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宗族文化的历史传承与当代价值探研 

——以柳州市弘勤民族文化研究会为例 

覃韦涛 

（新疆大学政治与公共管理学院，新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市，830046；3210295167@qq.com） 

摘  要：本研究聚焦于柳州市弘勤民族文化研究会，探析宗族文化的历史传统，剖析了覃氏文化，发现其宗族

历史发展悠久，在早期就形成了诸如族谱文化、宗祠文化、家风文化、公益文化等等的优良传统，其也在一定

程度上激励着宗族成员互帮互助，诸如经济支持、社会互助、文化传承与精神慰藉等。并结合相关文献，分析

其可能面临的挑战，提出相应对策，旨在深入理解宗族文化在当今时代其历史传承与当代价值有效发挥可能遇

到的问题与挑战，以期传承其优良传统，引导其当代价值的有效发挥。研究发现，宗族文化以其固有的凝聚力，

通过对族内成员的帮助，宗族文化凝聚力下的互帮互助行为，也是在一定程度上对国家的保障政策的补充。 

关键词：宗族文化；历史传承；当代价值；覃氏文化；保障；柳州市弘勤民族文化研究会 

引言 

在当今社会多元文化交融碰撞的背景下，宗族文化作为传统文化的重要组成部分，其蕴含的深厚内涵与独

特价值值得深入探究。宗族文化随着宗族的产生、发展逐渐演变形成，包括谱牒文化、祭祀与祠堂文化、族产

文化、族规祖训等文化，是中国传统文化的重要组成部分[1]。“广西覃氏文化”也是如此，其犹如一颗璀璨的

历史明珠，散发着迷人的光芒。 

覃氏宗族历史源远流长，早期便孕育出丰富多样的文化形态。族谱文化，如同一部部家族的编年史书，详

细记载着家族的血脉传承与发展脉络；宗祠文化，则是家族的精神圣地，凝聚着族人的信仰与归属感；家风文

化，以其潜移默化的力量塑造着族人的品德与行为准则；公益文化更是彰显着家族的社会责任与担当。这些优

良传统促使宗族成员在经济上相互扶持、社会中彼此援助、文化上接力传承、精神上慰藉依靠，形成强大的凝

聚力。 

然而，随着时代的变迁，宗族文化在传承与发挥当代价值的道路上也面临诸多挑战。通过深入结合相关文

献进行剖析，以柳州市弘勤民族文化研究会为例，通过研究覃氏文化来说明中国宗族文化的历史传承与当代价

值，而柳州市弘勤民族文化研究会就是一个实体组织，试图揭示这些潜在问题，并提出针对性的对策。旨在不

仅深刻理解宗族文化在历史传承中的延续性，更精准把握其在当代社会中与国家保障政策相辅相成、有效发挥

价值的路径，为传承宗族优良传统、推动其在现代社会的积极转型提供有益参考与借鉴，助力其在新时代焕发

出新的生机与活力。 

1  “广西覃氏文化”的主要组成部分及历史传承 

1.1  族谱文化 

中华民族历来有崇宗法、重血脉、联宗亲、兴祭祖、传家风、承世系的传统，历来重视家谱和族谱的修纂，

形成了形式多样，内涵丰富、各具特色的族谱文化。族谱文化就是以族谱（刊本或抄本）为载体，以追根溯源、

认祖归宗、敦亲睦族、传承世系、在史育人、弘扬文化观念为核心，以修谱机制、组织形式等，构成族谱文化
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体系。覃氏宗贤诗云:族风绵延昌百世，谱书续传盛千秋。在“第九届中华家谱展评大会”上，中国覃氏广西柳

江凤山系族谱经姓氏家谱专家综合评审，也荣获了“中华好家谱”最佳编修一等奖，如图 1 和图 2 所示。 

 

图 1 中国覃氏广西柳江风山系族谱 

 

图 2 中国覃氏广西柳江凤山系族谱在“第九届中华家谱展评大会”上，经姓氏家谱专家综合评审，荣获“中

华好家谱”最佳编修一等奖 

1.2  宗祠文化 

宗祠文化，是中华民族特有的一种文化，也是广西覃氏文化的重要组成部分和文化载体，是源远流长的祖

先崇拜在各民族或姓氏宗族中的反映，是中华各姓氏的精神家园与乡愁情结，体现了中华民族崇宗法、孝先祖、
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重血脉、珍宗亲、敬拜祖、显族旺、传家风、承世系、示团结的传统。广西覃氏宗祠文化，是中华民族诸姓氏

宗祠文化的重要组成部分，是随着中原汉族的南迁、中原文化的传人以及在中原汉族宗祠文化的影响下逐渐发

展起来的。 

1.3  祖茔文化 

广西覃氏祖茔文化，是广西各地各宗支始祖或先祖茔墓及其承载的文化要素，包括作为物质文化载体的茔

墓建筑、选择墓址的风水观和修建、祭祀祖公茔墓组织机制的制度文化和祭祀祖公茔墓模式及崇宗敬祖的祭祀

习俗。可以说，广西覃氏墓文化形式多样，内涵丰富，特色鲜明。广西覃氏各宗支的祖茔及祭祀习俗，也是祖

茔文化的重要组成部分。 

1.4  家风文化 

家风（包括家规、族训、民约）文化是姓氏文化的重要组成部分，是构成源远流长的中华民族优良传统文

化的一部分，也是社会文明的标志。广西覃氏家风文化包括：重视品德修行家风、重视尊师勤学的家风、重视

自立自强的家风、重视积善感恩的家风、重视遵规守法的家风、重视与时俱进的家风。 

1.5  字辈文化 

字辈，也称班辈、字派、排行、行第、行辈或派序，是一个宗族或家族内规定族人取名统一使用的表明辈

（代、世）分命名的班辈排行。其取字多为名字中间的字，通常采用连缀的成语、对联或诗句依次名之，形式

多样、内涵丰富、意境深刻，是中华民族特有的一种姓氏文化现象。通常所说的字辈文化，是以宗族长或学士

编排，标明世系、代序或班辈的特定文字为载体，以明嗣序、分亲疏、辨尊卑、论辈分观念为核心，以字辈排

行及称谓习俗为事象,构成姓氏宗族字辈文化体系。中华民族各姓氏源远流长的字辈文化，穿越漫长的历史时

空，从古至今，世代传承至今依然流行。其内涵丰富，寓意深刻，影响深远的字辈文化，对良好家风的形成和

优良文化的传承具有积极意义，其中蕴含着中华民族优秀传统文化的精华，聚合着正能量，对增强中华民族及

其文化的认同意识，树立文化自信和文化自觉，振奋民族精神，践行社会主义核心价值观,具有重要的历史和

现实意义。广西覃氏字辈文化的寓意和作用也是如此。广西覃氏作为我国覃氏乃至中华众多姓氏中的一员，在

形成和发展过程中深受中国传统文化的影响，因而，自古以来，广西覃氏同全国其他兄弟姓氏宗族一样，各地

各宗支或分支不仅流行编排字辈，而且流行用连缀的对联和诗句编排字辈，形成形式多样内涵丰富、意蕴深刻

的字辈文化。尤其是人文较为发达、文化积淀较为深厚的宗族，其字辈文化随着宗族的繁衍发展和族谱的编纂

与记载，世代传承下来，成为广西覃氏文化的组成部分。 

1.6  堂号文化 

堂号，本意是厅堂、居室的名称。堂号又有广义和狭义之分。广义的堂号与姓氏的地望相关,或以其姓氏

的发祥祖地,或以其声名显赫的郡望所在，作为堂号,也称“郡号”或总堂号。中华各民族的每个姓氏、每个宗

族、每个家族，都有自己的堂号。堂号是宗法社会的产物，具有深厚的文化内涵和重要的社会功能。就其功能

而言堂号的意义主要在于区别姓氏或宗族，增强凝聚力和向心力，维护家庭、宗族和社会的稳定，并且劝人向

善，教育族人，激励后代，留下乡愁记忆。让人们牢记祖先的郡望彰扬祖先的功业道德，训诫子孙继承发扬先

祖之余烈。广西是全国覃氏人口最多的省区，共 600 多万人，占全国覃氏人口(约 1000 万)的 60%，而且宗支

众多，分布广阔,在广西 86 个县、市或区,都有覃氏居住，占广西县市或区总数(136 个)的 63%。由于人口众

多，分布广泛，而且来源、变迁的途径不同因而支系繁杂，各地各宗支或家族的堂号名称多达数十种之多，即

使是同一宗支，其堂号也不尽相同。 

1.7  土司文化 

土司制度是封建王朝中央在我国西南少数民族地区设立的一种有别于内地的地方政权组织形式和统治制

度。由于历史的原因，广西覃氏土司因职位较低（多为千户所土百户），因而，史籍中未见载有其修建城池、

衙门、庄园或陵墓，留下的遗迹也较少。目前只有荔浦下峒土司遗迹和马山古零覃益土司的一些遗迹。因而，

作为覃氏土司文化的构成要素较为单薄未形成完整的文化体系。 
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1.8  公益文化 

公益文化是以维护、实现和宣传公共利益为主旨，以开展各种形式的公益活动为载体,以奉献爱心、捐款、

献力、献物为核心,以扶困济贫、抢险救灾、架桥修路、维护生态尊老爱幼等表现形式，构成形式多样、内涵

丰富的公益文化体系。覃氏公益文化的形式和内涵也是如此。 

1.9  精英文化 

广西覃氏精英文化，包含两个层面:一是代表性人物层面，即广西覃氏宗族中有代表性的杰出、优秀人物

（包括科学家、官员、军事将领、专家学者、医学家、教育家艺术家、企业家、著名乡贤等）；二是精神层面，

即以覃氏宗族精英群体所具有的坚忍不拔的毅力，团结互助的美德，吃苦耐劳的精神，自强不息的品格，诚实

守信的作风，勤奋耕读的传统、开拓进取的意志，积极向上的人生价值观等。二者具有内在的密切关联性和统

一性，互为因果，相辅相成，相得益彰，是覃氏宗族最宝贵的精神财富。优秀或具有影响力的著名人物，是覃

氏宗族不断发展的脊梁和灵魂。正是优秀人物和自强不息和积极进取精神，构成了覃氏宗族精英文化的完整体

系，成为覃氏宗族历尽艰难、兴旺发达、不断发展的动力源泉和引领力量。 

2  宗族文化的当代价值探研——以柳州市弘勤民族文化研究会为例 

2.1  柳州市弘勤民族文化研究会性质的界定 

柳州市弘勤民族文化研究会是经柳州市民政局批准登记的社会团体法人组织，其具有学术性、公益性、文

化传承性、社会性。 

2.2  经济支持 

柳州市弘勤民族文化研究会积极凝聚覃氏宗族力量，为族内成员提供经济援助。与国家的保障政策相比，

公共救助往往有严格的标准和程序，而宗族内部的经济支持更能依据家族成员具体情况灵活调整，且基于家族

情感纽带，更关注成员个体尊严与家庭荣誉的维护。 

2.2.1  应急救助 

宗族文化是我国传统文化的显著特征之一，宗族组织在传统慈善中一直发挥着重要作用。一个地区宗族文

化越浓厚，企业进行慈善捐赠的可能性越大，慈善捐赠金额越多[2]。宗族组织常设有应急救助机制，当族内成

员遭遇突发重大疾病、意外事故或自然灾害等，面临经济困境时，可提供无息借款、救助金等及时的经济援助，

助其渡过难关。例如弘勤文化研究会柳江分会关于慈善救助白血病患儿覃弋森的倡议，以及宗族成员们的资金

凑集。 

2.2.2  教育资助 

许多宗族设有教育奖励基金，对学业优秀的族内学子给予奖学金，激励他们追求更高学业成就；对于家庭

经济困难的学生，资助学费、学习资料等费用，保障其受教育机会，有助于提升族内成员的整体素质和发展能

力。例如 2023 年柳州市弘勤民族文化研究会资助家庭经济困难大学生升学：2023 级大一新生每人 4000 元,在

校生生每人 3000 元。2024 年再次资助贫困在校大学生，包括柳州市弘勤民族文化研究会第三次会员代表大会

暨 2024 年捐助贫困大学生活动。尤其是柳州市弘勤民族文化研究会对族人镕城的帮助——镕城和其亲妹妹幼

年双亲离世，宗族一直帮助他们，直至镕城目前研究生阶段。广西覃氏宗谱中也记录了宗族对困难学子的资助

情况。 

2.3  社会互助 

宗族对族员的教化内化为企业家独特的价值观念,从而影响了企业家履行社会责任的意愿[3]。在生产生活

上，宗族也会帮助彼此。例如,柳州市弘勤民族文化研究会 2024 年年会，广西来宾覃上峻也专门带来了自己种

的砂糖橘，与大家一起分享交流。也是在广西覃氏精英文化等影响下，他专业打造健康生态农产品，带领当地
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果农打造万亩绿色水果基地脱了贫，荣获过团中央授予“全国农村青年创业致富带头人”，广西科技厅评为“广

西科技种养能手”，来宾市评为“创业十年劳模”，“土专家”，“三等功臣”，“党员创业之星”，“优秀

政协委员”，获过 12 项国家专利授权。大家也互相帮助联系需求方，互相帮助拓宽市场。覃氏宗族有着深厚

的社会互助传统，广西覃氏族训中的“富则慷捐，进退担当，竭诚报国，裕后光前”正体现了这一点。包括在

资助家庭经济困难大学生期间，宗亲们也会走访各个有需要的族员家庭，给予力所能及的帮助。这种社会互助

行为强化了家族成员之间的情感联系，增强了家族凝聚力。相较于国家保障政策主要侧重于物质和政策层面的

保障，宗族的社会互助更注重情感关怀和社区层面的人际互动，有效弥补了公共社会保障在情感慰藉和社区互

助方面的不足。 

2.4  文化传承与精神慰藉 

覃氏文化通过丰富的文化活动传承家族文化并给予成员精神寄托。家族定期举办祭祀活动，祭祀祖先的仪

式庄重而神圣，在这个过程中，家族成员聆听先辈故事，追溯家族渊源，感受家族的历史底蕴和文化传承，强

化家族认同感和归属感。族谱的编纂与传承详细记录家族的世系繁衍、家族名人的事迹等信息，成为家族文化

传承的重要文本依据，激励后代传承家族优良传统。家训则是家族价值观的凝练表达，如敦亲睦族，孝悌为先，

积善修德，戒奢崇俭，和谐邻里，礼让恭谦等道德规范，约束和引导家族成员的行为举止。柳州覃氏宗亲会、

资助活动、篮球联赛等等。在现代社会竞争压力和生活节奏加快的背景下，家族文化传承给予成员精神慰藉，

使其在面对困难时有坚定的信念支撑和情感依靠，这是公共社会保障难以直接提供的深层次精神保障。如宗族

前辈就曾对大学生寄语：要有“狼心”（在此特指心怀远大理想，奋进向上），要学会分享，要学会感恩。这

也深深刻在了覃氏大学生的骨子里。 

2.4.1  增强家族认同感 

宗族通过祭祀祖先、编纂和传承族谱、宣讲家训等活动，让家族成员了解家族的历史渊源、传承家族的优

良传统和价值观，强化家族认同感和归属感，使其在精神上有了根和寄托。宗族作为一种社会存在，通过族谱、

宗祠和祭祖这三大要素，以特定的功能形式发挥着联结宗族各基本要素、增强宗族认同感和凝聚力、规范族人

行为与秩序、拓展内外部发展空间等主要功能[4]。图 3 为广西覃氏宗谱（下册），图 4 为广西覃氏宗谱（上

册）。姓氏和族谱相辅相成，族谱也可被看作姓氏谱。姓氏在族谱里排序、传承、凝聚，族谱流淌着一个个割

舍不断的血缘关系，积淀着源远流长的姓氏和民俗文化，姓氏延续成为中华文化多元下的文化认同基石[5]。 

 

图 3 广西覃氏宗谱（下册）      图 4 广西覃氏宗谱（上册）          
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2.4.2  规范行为举止 

家训等作为家族价值观的凝练表达，倡导尊老爱幼、和睦邻里、诚信善良等道德规范，约束和引导家族成

员的行为举止，有利于促进基层社会的和谐稳定。以“孝道”为核心的宗族文化福利构成了农村宗族互助养老

的重要内容[6]。图 5 为广西覃氏族训。 

 

图 5 广西覃氏族训 

2.5  纠纷调解与社会稳定 

2.5.1  内部纠纷调解 

宗族中的长辈或有威望的成员，在族内成员间发生矛盾纠纷时，能够凭借其权威和家族伦理道德进行调

解，这种内部调解机制往往比外部介入更具亲和力和灵活性，有助于及时化解矛盾，维护家族内部的和谐稳定。

将矛盾化解在“基层”。族训中的“和谐邻里，礼让恭谦”也在一定程度上尽可能地避免了冲突的产生。 

2.5.2  促进社会和谐 

当一个个家族都和谐稳定时，整个社会也会更加和谐。不同家族之间也能因为对传统文化的共同坚守而促

进交流与合作，推动社会的和谐发展。广西桂林市全州县的蒋氏宗族，在宋明时期出现品官之后，开始修谱建

构祖先谱系；到了清代后期，开始修建大宗祠、合修族谱，实现大部分蒋氏的联宗。这些举措，不仅是维持宗

族发展的需要，也是主流文化传播影响下，吸纳部分非汉族群体进入汉族家族，以建构宗族的方式进行地域社

会整合，将边疆少数民族地区纳入中华主流文化系统的机制和路径[7]。在中国现代化语境下，宗族文化更多

地转化为地方村落民众的情感寄托，也为推进当代社会伦理建设、乡村振兴提供有益借鉴[8]。在柳州市弘勤

民族文化研究会 2024 年年会上，宗族先辈也表示，壮族是中国人口最多的少数民族，覃氏是壮族第二大姓氏，

在铸牢中华民族共同体意识、维护民族团结和社会稳定方面，要发挥好自己的作用。 

3  宗族文化在当今时代传承与价值有效发挥可能遇到的问题与挑战 

可能导致资源在宗族内过度集中，加剧社会不平等；易形成利益集团滋生腐败，加深对自己人的特殊信任

从而为寻租提供条件，地区宗族文化越浓厚，企业寻租支出越多，宗族文化加深对自己人的特殊信任，有助于

满足作为违法交易的寻租对信任、承诺和保密机制的要求[9]；造成不同宗族及与非宗族成员间的隔阂对立；
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干扰基层民主活动；存在性别偏好影响女性发展，忽视特殊群体权益，宗族文化强度同地区男孩偏好和女性发

展显著相关,表现为宗族文化势力越强,性别比失衡越严重,女性与男性教育差距越大[10]。宗族文化强度越大和

宗族多样性越高都显著不利于农村女性参与非农就业[11]；且在新时代面临传承断层、资源整合局限、与公共

社保制度衔接不佳等问题。在柳州市弘勤民族文化研究会 2023 年捐助贫困大学生活动仪式上，笔者也跟柳州

市弘勤民族文化研究会鱼峰区里雍镇负责人覃明物交流，其反映到，前些年，由于我们宗族有部分人“乱搞”，

进（监狱）了挺多的。这也反映到，在当今时代，宗族不断发展之时，保持其方向的“纯正性”仍值得我们去

思考与行动。 

4  促进宗族文化在当今时代传承与更好发挥其价值的相应对策 

宗族文化是基于血缘关系形成的家族群体所秉持的一系列文化现象。由于血缘关系和家族利益，会具有一

定封闭性与排他性。宗族文化以其一定的凝聚力，在非正式组织机制方面，对需要保障的人群给予一定帮助，

虽然其可能更多的会通过一些固定活动形式，如资助族内家庭经济困难学子，相对而言，会造成不公平，但是，

其也是基于血缘关系，正如亲戚资助亲戚和帮助社会上的其他人。在广西覃氏族训“竭诚报国，裕后光前”的

激励下，宗族成员也会不断为社会贡献自己的力量；加强企业合规教育，严厉打击寻租行为，规范市场交易秩

序，减少宗族文化对企业违法交易的影响；开展社区文化活动，增进不同宗族及非宗族成员交流合作，打破隔

阂对立，营造和谐包容社会氛围；加强基层民主建设，削弱宗族势力对选举等活动干扰，保障社会保障政策有

效实施，提高基层治理效率质量；宣传性别平等观念，纠正宗族文化中男孩偏好等落后思想，缩小性别教育差

距，保障女性权益；完善社会保障制度，将女性、残疾人等特殊群体权益纳入重点考量，确保其得到应有关注

支持；引导年轻一代理性看待宗族文化，取其精华去其糟粕，探索创新传承方式，同时建立稳定资金筹集管理

机制，增强宗族文化资源整合能力，构建信息共享平台，统一保障标准，加强宗族非正式保障机制与公共社保

制度衔接，避免资源浪费与漏洞。 

5  结束语 

覃氏文化是中华民族文化的组成部分，是推动覃氏不断发展的精神力量。“广西覃氏文化”包括族谱文化、

宗祠文化、祖茔文化、家风文化、字辈文化、堂号文化、土司文化、公益文化等，发扬与传承好宗族文化，有

助于广大宗亲认祖归宗、增进团结、加强联系、凝聚亲情、敦亲睦族、光前裕后，共谋发展；有助于增进对覃

氏文化和民族精神的认知；有助于继承和弘扬民族优秀文化传承，增强民族文化自信，铸牢中华民族共同体意

识，共圆民族复兴梦想。本研究深入探讨了柳州市弘勤民族文化研究会覃氏文化在现今时代的历史传承与当代

价值。研究表明，宗族文化以其独特的凝聚力，在经济支持、社会互助、文化传承与精神慰藉等方面，也在一

定程度上对国家的保障政策起着补充作用。家族内部的经济援助、社会互助以及文化传承带来的精神寄托，有

效增强了族内成员应对风险和困难的能力，促进了基层社会的和谐稳定与文化传承。 

分析了宗族文化在当今时代传承与价值有效发挥可能遇到的问题与挑战，并提出相应对策，以更好促进宗

族文化优良传统的继承及其价值的发挥。 

总之，在未来，我们要正确认识到宗族历史、宗族文化、宗族互帮互助行为，认同与传承其优良传统，更

好发挥其互帮互助，团结发展的价值。也认识到宗族的这种行为一定程度上也是对国家的保障政策的一种补

充。 
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