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唐君毅的道德自我思想 

介江岭 

（湖北经济学院马克思主义学院，湖北省武汉市，430205；jiejiangling54@163.com） 

摘  要：道德自我是唐君毅文化哲学的核心观念，是唐君毅借鉴西方哲学，创造性阐释中国传统哲学的成果。

唐君毅的道德自我思想带有他个人的强烈生命体验，他从肯定现实人生生活出发，确立道德自我，以道德自

我为本体，推出道德自我的生长程序，在建构道德自我的展开中论证现实人生的意义，将现实人生活动作为

道德自我的表现。这使得一切文化活动都统一到道德自我的价值根源上予以肯定，指明了一切文化活动的统

一之处，也说明了道德自我不是外在超越的本体，而是理想之境。 

关键词：唐君毅；道德自我；文化 

引言 

唐君毅是现当代新儒学的代表性人物，与牟宗三、徐复观组成现代新儒家的第二代学术群体。他会通中

西哲学思想，建构了独特的文化哲学体系，在现代中国哲学史上是“文化意识中的巨人”，具有深远的影响。

在唐君毅的文化哲学中，“道德自我”是核心观念之一，抗战时期，他在《道德自我之建立》中提出这一观

念，到了二十世纪五十年代，又在《文化意识与道德理想》中进一步做出阐释，最后，在生前集合一生学问

著成的《生命存在与心灵境界》中大加拓展。 

1  唐君毅道德自我思想的形成背景与来源 

近代以来，中国文化遭遇双重文化危机，一方面自身内部因文化思想专制而创造力衰微，另一方面西方

现代文化随着现代化浪潮形成外来的强力冲击，欧风美雨无休，中国传统文化日渐调零，先是器物落后而师

夷长技，再是传统制度崩溃而照搬西制，最后文化自信丧失而提出思想上全盘西化。然而，在中国传统思想

遭到全盘批判之时，梁漱溟、熊十力等振臂高呼，重新发掘中国传统文化的现代价值，创造性转化中国传统

思想观念，昭示传统的普遍性意义。唐君毅承接熊十力、梁漱溟等，以继承中华文化为使命，弘扬宋明理学

的精神，消化、会通西方哲学，重新建立儒家的传统价值作用，他在自己为学的探索中，深入比较中西文化

与哲学思想，以个人生命体验印证中西哲学慧命，提出了以“道德自我”为中心的文化哲学思想。 

唐君毅的道德自我思想是会通中西哲学思想的创造性成果。在中国传统哲学思想方面，唐君毅继承了儒

家道德心性理论，尤其是孟子的性善论思想和宋明理学中的陆王心学，本着心性以论文化，注重先立乎其大

者，突出道德的形上本源，依本源而统摄末用，明体达用。而在西方哲学思想方面，唐君毅广泛涉猎，对几

乎所有西方哲学思想都有了解，尤重德国观念论，深受黑格尔辩证法和康德自由意志的影响，他肯定康德把

道德作为文化中心的主张和道德生活的自决定论，肯定黑格尔的辩证发展精神。不过唐君毅对西方哲学思想

的解释，是援西入儒的，在肯定康德、黑格尔的思想的同时，提出了一定的修正，如他“不取黑格尔层层次

第上升、先在原则上决定各种文化领域之高下的直线式历史文化观，而是肯定各种文化活动、文化领域的横

面发展和相对价值”[1]，他对康德的道德文化思想同样也有修正，在肯定康德的同时，又特别重视道德理性

的超越主宰意义。 
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2  唐君毅道德自我的思想内涵 

唐君毅的道德自我思想是对中国传统道德哲学的“接着讲”，他一方面创造性阐释了传统道德观念，一

方面创新性深化了道德自我的本质。 

在创造性阐释传统道德观念方面，唐君毅吸收孔孟陆王的心性思想，在创造性阐释中塑造道德自我观念。

唐君毅在解释孔孟思想时，强调道德自我具有根源性、形上性、超越性、精神性，是永恒的天理、精神活动

的根源。这一根源有统贯诸德的感通性，这一感通有“对人之自己之内在的感通、对他人之感通、及对天命

鬼神之感通之三方面。皆以通情成感，以感应成通。此感通为人之生命存在上的，亦为心灵的，精神的[2]。”

道德自我既然重视人内在德性的成长与发展，又注重内在德性的向外推扩，道德自我不仅仅是主观精神的上

升与高扬，还是客观的流行和实践。 

除了创造性解释传统道德观念外，唐君毅的道德自我是他生命的体验的凝结，极大深化了道德自我的本

质。唐君毅从肯定生活出发提出道德自我建立的可能，他说：“当你能肯定你之生活，体验心灵之发展，知

道由内心的开辟，以报摄外界统一内外时；你才真认识自我之存在，知自我时真正自强不息的求充实其生活

内容的。你方要求进一步，更亲切的把握人在其生命的行程中，各种生活内容之形态与关联[3]。”由此，唐

君毅提出道德自我的有十个层级的生长：从婴儿自言自语开始到质疑为什么与世界两重，历经爱情与中年的

空虚,承认他人心与对名誉的幻灭，志向追求事业中的永生而又杞人忧天，在求真、尚美中创造人格，攀望善

的高峰而有人格的坚强孤寂，心之归来而道福起悲悯之情，超越而重返人间。从道德自我的十个生长层级中

可以看出，道德自我与现实自我相对，道德自我是对现实自我的超越，不仅是个体道德生活的价值本源，还

是人类一切文化活动的超越形上根基。 

对唐君毅而言，世界的肯定在于道德自我的肯定，个人思想能与无限的时空平等延展，而在无限的延展

过程中，道德自我跨越其上、超临其上。这一道德自我是可信的真实、恒常、无限、清明广大的本体，它自

觉自照，完满自在，具备无尽的善，表现为现实世界之一切生灭变化，无穷的时空中的事物，都为它所覆载

和涵盖。道德自我是人的本质，他认为，可以从两个方面看待个人，一方面是从外面看，人就是现实的物质

界存在，另一面从内面看，人当下即是一个精神的存在。从外面看，人是有限的，不自由的。而从内面看，

人是超时空的精神存在，超脱有限，是有自由的。人的身体只是精神的投注之所。个人与个人因道德自我的

感通而成人群，成为照见彼此精神的“交光网”。道德自我的真实和至善说明道德自我即是现实世界的本体，

现象世界是道德自我的显现，道德自我既是现实活动，又是一种心灵境界。 

对唐君毅而言，作为一种心灵境界，“道德自我”始终关联着人生的各各方面，存在并表现于人生的各

种活动中。在《生命存在与心灵境界》中，他把道德自我扩展为生命存在的整个活动，在人生的不同层面展

示出不同而相互映照的意义，从而建构出一套“心通九境”的心灵活动体系，这“不仅对中西印各文化精神

作了判教式的总结，而且对人生活动的各价值层面、各精神境界作了弘大而辟的发挥[1]”。由此，“道德自

我”被撑开为心与境的相对，并且因心和境在感通方式上有不同的种类、次序和层位，而构成层层上升的九

种境界，即万物散殊境、依类成化境、功能序运境、感觉互摄境、观照凌虚境、道德实践境、归向一神境、

我法二空境、天德流行境。 

3  道德自我的外在文化活动表现意义 

唐君毅的道德自我思想是内外打通的，道德自我的超越境界是向下贯注于现实活动表现的，两者一体。

种种文化活动是道德自我的分殊表现，而道德自我是种种文化活动的统一根源。他认为，一切理想不是一朝

可以实现的。现实中的人应当从事各种应有的文化政教活动，因为应有的文化政教之活动，都提高人的精神，

而使人充实人格的内容，帮助人完成人格。唐君毅说：“一切文化活动之所以能存在，皆依于一道德自我，

为之支持。一切文化活动，皆不自觉的，或超自觉的，表现一道德价值。道德自我是一，是本，是涵摄一切

文化理想的。文化活动是多，是末，是成就文明之现实的。道德之实践，内在于个人人格。文化之表现，则

在超越个人之客观社会[4]。”在唐君毅看来，道德自我客观化成就了文化的各个层面，同时，文化的各个层
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面全部统摄于道德自我。由此来比较中西文化，唐君毅认为，中国文化重道德统摄，是由本以成末，而西方

文化偏重客观分殊，是由末以返本。 

唐君毅对道德自我和文化活动的辩证统一认识，说明他不只是在简单地肯定文化的道德意义，而是特别

指出文化的道德主体性。他说：“人类社会中，各人之人格所肯定之当然理想，客观价值意识，与历史精神，

若同向某一方向变，则此人类社会文化历史之世界之存在状态，即皆向某一方向变。而此种执持其当然理想、

价值意识、历史精神，并加以开辟，使之更广大高远；加以凝聚，使之更为真切笃实；以之直接主宰其内心

之意志，以改进于其日常生活，再及于其社会之外表行为者；则为人之自己建立其理想人格之为如何之一真

实存在之道德精神。此即为人类社会、人文历史世界之核心中的核心，枢纽中的枢纽[5]。”有学者批评认为，

唐君毅把道德看作是一切文化活动的基础、核心和根源，这不但缺乏人类文化史上的根据，也不符合文化的

发生、发展实际，但郭齐勇认为，在批评的同时，还是要同情地理解唐君毅的用心，他对道德自我的本体高

扬是针对现代社会和现代人的意义危机、形上迷失和精神自我的失落[1]。 

唐君毅提出“文化是道德自我的分殊表现”，将道德生活视为最高的生活，显得有些泛道德主义的倾向。

比如韦政通认为，唐君毅的泛道德主义倾向使得道德侵犯其他文化领域，成为其他文化领域的主宰，致使文

化领域失去了独立自主性。墨子刻也认为，唐君毅如此看重道德，但没有全面回应工具理性和道德之间关系

如何建立的问题。这些批评涉及的问题值得重视，但是，唐君毅的主张并非是一种泛道德主义，如陈特所指

出的，唐君毅的道德自我统摄一切文化活动，不是说一切文化活动都附属于道德，以道德作为评价标准，而

是说道德自我有公性或普遍性，这种普遍性表现在一切文化活动中，每一种文化活动虽然有独立的问题和解

决的标准，但有一点是相同的，即所有文化活动必有普遍性或公共性。 

总而言之，道德自我是唐君毅文化哲学的中心观念，道德自我不仅内在于个人道德生活，还应该发展到

社会生活中，因此文化活动是道德自我分殊表现。唐君毅借鉴西方哲学思想，以道德自我的确立，创造性转

化儒家道德修养理论和人格理论，重建了儒家道德原则的现代合法性。 
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