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女性主义视角下广场舞者体育参与行为的社会学分析

宋靓雯
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摘　要：以女性主义为研究视角，广场舞者体育参与行为蕴含丰富的社会内涵。主要运用文献资料法、访谈
法梳理广场舞者体育参与中的个人逻辑与社会行动，分析广场舞者个人与身体休闲，社会与空间释放之间的
连接关系。研究认为广场舞者在长期的身体实践中，从姿态、形态上朝着性别角色的塑造表达为自我而“舞
”的情感，最终实现自我能动意识的唤醒；集体行动的“庞大性”拓展了广场舞者的物理空间，并建立起女
性社会空间的行为归属，实现了公共意识的绽放。
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引言

《全民健身纲要》自颁布实施以来，极大地提升人民群众参与体育活动的积极性，以广场舞为“典范”
，带动了我国6亿人次参与其中。广场舞遍地开花，于社区、广场、校园随处可见，同时在“神曲”的伴奏
下，也吸引了许多旁观者的目光，由广场舞引发社会问题也引起了我国学者的广泛关注：在社会多元文化背
景下，由于广场舞者社会角色之间的差异性，形成了核心成员”的“个体我”思想、“骨干成员”的“集体
我”思想、“边缘成员”的“家庭我”思想，并在自我角色意识中占据主导 [1]，广场舞所营造的场域环境唤
起了老年群体的历史记忆，身份认同体生命历程的结构变迁与自我调适的需要促进了广场舞的价值选择 [2]。
鉴于广场舞能够满足特定群体的休闲健身需求，且其“入学”门槛低，自主选择性强等特点决定了其群体的
庞大性。广场舞制造的“大场面”效果形成了个体化时代的群体性兴奋，造成了广场舞噪音的治理困境 [3]，
但这与广场舞参与群体的职业境遇和家庭生活，以及生活结构方式的变迁密切相关。从上述研究成果来看，
结合时代背景阐述广场舞这一社会现象所引发的社会问题成为学者关注的焦点，但从参与主体探讨其行动诉
求等方面的研究较少。且从广场舞者的性别上来看，大多为中老年女性，这种以女性为主体的集体活动不论
是出于自身需要还是社会期许，对于女性本身而言意义重大。

女性主义研究在建构其学科框架时，主张将女性个人的体育经验纳入其中，可以了解体育运动对女性的
不同意义。于大街小巷分布的广场舞者，女性占到绝大多数，而不论年龄、阶层与否，这种在公共空间出现
且造成了一定社会效应的群体，都值得用学术的眼光思考一二。作为“中流砥柱”的广场舞“大妈”们，通
过舞蹈进而尝试与身体进行对话，却在不同层面遭受媒体、大众的“污名”化，折射出我国女性身份认同的
危机与焦虑 [4]，而中老年妇女作为广场舞的主力军，受工作岗位、传统家庭的“脱嵌”，意识到个体身份权
利不断觉醒，要求实现身份的“再嵌入”[5]。广场舞者以个体身份进入公共空间自由选择体育休闲活动的行
为构成了女性在公园广场建构女性社会空间，也是打破传统性别秩序限制，为个人争取自由、休闲发展提供
了新的路径，此乃本研究的问题意识。

1. 个人与身体休闲

1.1. 身体实践与自我呈现
身体作为女性主义体育研究中的核心概念，身体形象也成为女性主义者关注的焦点。广场舞者的体育参

与作为一种直接的身体实践，在音乐的伴奏下“舞动”开启与身体对话的过程。影子（受访者1）在X公园作
为领舞者跳舞已经三年多了，在此之前也自学了很久，“我以前从来没碰过舞蹈，羡慕别人（为什么）可以
跳得这么好，（觉得）我也可以做到。”对于影子从“不服输”的跳舞气质到游刃有余地在众人面前领舞，
这种实践将舞者带入与身体对话的过程，既呈现出外在的身体展演，又表达了女性内在的自我调适。身体与
肌肉的长期“分离”，造成了广场舞者在他者眼光下的“跳梁小丑”形象，但这并不能影响舞者的酣畅表
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达，随乐而起，一同走进“舞台”中央，用多样化的舞蹈风格与形式将自己对于美的享受一一表达出来。“
首先学的时候，如果你（动作）不熟悉的话，你会很怕别人看，但如果你哪天学会了，其实你会希望别人来
看”（安安：受访者2），在与广场舞者的对话中：从自我学习向他人展示的转变中，可以明显感受到舞者由
最开始的放不开到自我呈现的游刃有余、自信和自豪感。

“大多数时候我都是告诉自己要坚持，尤其是刚学那几个基本步的时候，每天就是练习，反复地练习。
（影子）”“自己要下决心，每天都要来跳，因为你今天不来，你这个舞就（学）不会了，自己要给自己一
个压力，也就是说我一定要坚持去，因为在这里也还蛮快活的，大家都在一起。（安安）”克服练习中遇到
的挫折，长期的自我坚持无形之中就为广场舞者塑造了坚毅的性格，身体与舞蹈间的良性互动让舞者对自己
的身体有更加清晰且深刻的了解，并且无论社会环境如何改变，都能用健康的姿态、积极的态度去回应。广
场舞者的身体实践不仅出于锻炼身体的目的，以释放四肢的方式，是女性重获身心愉悦、重拾自我的体现。

1.2. 角色期待与自我表达
女性性别角色的出现源于两性间生理结构与生理功能的差异，将女性圈定在符合社会期待的框架中，做

“相夫教子”的家庭妇女，尤其是以“父权制”为中心的结构主义功能范式，主张“男主外，女主内”“男
耕女织”的性别分工，以维护与巩固男性的统治地位。在体育这项社会活动中，女性在项目选择上以轻盈、
柔美、富有韧性的角色呈现，并寄予女性“弱者”形象，进而强调男性的英雄气概。社会文化对女性身体造
成影响是潜移默化且根深蒂固的，承认性别角色的实质需要女性加强对性别角色的理性认知和对自我的科学
定位。事实上，现代都市越来越多的女性从家庭和工作中解放出来，更多地以自我投入的方式参与体育锻炼
当中，这无疑是打破传统性别秩序的体现。现代广场舞在音乐、节奏，舞蹈动作上形式多样，内容多元，为
参与者提供了不同身体条件下选择的余地。作为女性体育休闲的方式之一，女性广场舞者在体育实践中表现
出对自我的关注，“跳（广场）舞没有什么受别人的影响，只有自己心甘情愿的跳，不要受这些那些家庭或
者什么东西去约束自己……（易姐：受访者3）”广场舞追求的并不是审美意义上的表演或专业展示，与养眼
的舞姿相比，作为日常生活调剂的健身娱乐要更为重要，这也是她们在大庭广众中如醉如痴的根本动机之一
[6]。同样，音乐和舞蹈结合使广场舞者不论呈现出的柔美的肢体“舞动”，还是刚硬的模范练习，传达女性
对于审美的追求。女性主义的兴起使女性群体走出传统社会生产关系，在女性权利意识不断增强的背景下，
女性身份得到社会承认，进而督促女性以追求自我的生活方式，将“为自己而活”的信条传达于世人。

1.3. 身份构建与自我能动
广场舞作为中老年女性日常生活自我呈现的现实表征，也是群体互动及身份呈现的重要场域 [7]。广场舞

的包容性使个体在进入之时少了许多“尴尬”及畏惧，这种开放式的舞台实现了参与者的来去自由，广场舞
女性从家庭和工作中脱嵌出来，集体的行动方式使女性找到归属感，“我觉得一个人锻炼太孤单了，集体锻
炼有陪伴的话，这种兴致会高一些……（易姐：受访者3）”。寻求集体行动的广场舞者在城市公共空间中找
到“组织”，这成为她们除家庭和工作以外的宣泄地，“温柔、贤淑的妻子”“拼命的上班族”等角色在广
场中销声匿迹，“快乐、自由的舞者”成为广场舞者另一身份的建构。“女性参与体育不再为了得到男性社
会的称赞，更多是对自我的欣赏 [8]。”女性主义认为女性运动的身体使一种社会的建构，并且随着社会的发
展发生改变，集体舞蹈的好看与否来源于女性自身的认同，并非来自社会所认定的气质美，以自我欣赏的态
度，广场舞者得到了更多包括现代媒体的关注。

广场舞多重风格与表现形式的社会实践赋权了女性的主观能动性，“我不在乎别人怎么看我，不管是广
场舞还是曳步舞，只要你觉得适合自己的，要有一个好的心态，不要认为跳广场舞就很low，我知道在跳什么
就OK，你不要因为别人说什么我去改变，我去跟（别人）争辩没必要。我跳舞的目的是什么？为了自己开
心，我不是为别人开心，你能够跟我同乐，证明我们有共同的爱好，（如果）你不能跟我同乐，我们也只是
点头之交。（易姐：受访者3）”一方面，广场舞者能够根据自身年龄和身体状态选择不同适宜舞曲进行锻
炼，在主动健康上上有着明确的认知；另一方面，个体的长期习练让广场舞者建立起清晰的行动认知，为自
我而舞，注重参与过程中的体会与感受，展现个体身份的能动意识与积极态度。

2. 社会与空间释放

2.1. 集体行动与社会归属
城市社会的不断发展实现了从“熟人社会”到“生人社会”的深刻转型，而广场舞这一社会现象恰恰是

在“生人社会”转型的宏观背景下，一次微观尺度上的“再熟人化”实践，是对宏观社会变迁的响应和调适
[9]。广场不仅是健身与娱乐空间，更是具有丰富的社会文化涵义的社会空间 [10]。广场舞者舞种多元吸引力
不同年龄阶段的女性参与其中，但无论集体人数多少，大多都形成了以“领舞者”为主导，核心成员共同维
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护，吸引边缘成员不断参与其中的圈层效应，营造出由几位舞者形成的“家人圈”、向外辐射形成社区舞群
的“亲人-熟人-生人”圈层的“差序格局。同中国社会形成的“乡土格局”一般，广场舞者形成的圈层涉及
血缘、地缘、业缘等因素，核心成员的家庭支持为舞者能够在集体中有更多投入提供了保障。影子（受访者
1）是某曳步舞团的领舞，凭借着对舞蹈的热爱，坚持跳舞已经4年多了，“但说实话我跳这个舞家里是不怎
么支持的，（因为）我老公回来没有饭吃，我这个人性格比较（外向），和我老公的性格相反，他觉得我跳
舞（是在外面好玩），觉得我在家庭上没有（付出）多少，但我跳舞是不分昼夜，一直都在练习，所以老公
是非常不支持的。（影子：受访者1）”坚持与热爱让影子一直处于领舞位置，她的细心和耐心也赢得了舞团
其他人的认可和尊重，但出于家庭需要，她还说自己以后会更多的回归家庭。

差序格局的建立使舞团的核心成员在承担音响保养、场地维护上花费少许精力，并与领舞一道成为舞团
的核心力量。边缘成员的不断涌入为舞团注入“新鲜的血液”，这种新型的、不断扩张的人际关系构成了新
的“差序格局”，“我们有一个微信群，有什么跳舞的视频都会在里面分享，平常也会联系，聊聊天啊什么
的”，“都是从县里面、乡下来到这里（城市），好多我周围的邻居都不认识，但是我们在这里（广场）成
为好朋友。（就好像）你在大城市里面就有一个组织，有一个那种小家庭一样的，觉得还蛮温馨的，有什么
事情可以交流一下。”虽然不像是以血缘-地缘为连接的亲属关系，但不是姐妹胜却似姐妹的广场舞者建立的
“亲缘格局”让参与者感受到陌生社会亲切与关爱。

2.2. 空间拓展与公共意识
女性主义空间理论的三个视角分别是：空间的权利关系、空间的角色关系与空间的差异关系 [11]。空间

权利的拓展打破了将男性划定“公共领域”，而女性在“私人领域”的传统分工模式，广场舞者解除在家庭
这一单一狭窄空间的捆绑，使身体得到解放，将体育行动作为抵抗空间权利的突破口，在维护女性空间权利
上找到依据。空间上的角色关系要求建立契合女性体育心理和需求的空间系统，但由于女性本身对于体育需
求存在差异，这种受性格、年龄、职业等因素影响而产生的差异造成了女性对于空间建构需求会有所不同。
广场舞的不断发展使其生成了三层空间，一是广场舞者在行动过程中的结构、形态审视，即广场舞自身的结
构生成；二是广场舞创造的物理空间，即场地；三是广场舞参与者产生的一系列社会活动生成的空间 [12]。
以广场舞者为中心，女性借助肢体动作、音乐表达将身体空间不断扩大，吸引路人的驻足观看，借助网络视
频的拍摄与传播实现广场舞现实边界的不断扩张，期间或投来赞许或羡慕的眼光，广场舞者将场地拓展为分
享生活，交流互动的社会平台。广场舞现实空间的不断拓展让参与者公共意识不断增强，“社区经常邀请我
们去表演节目，我们也搞了好几场了，有时候我们自己还临时买衣服，配衣服。大家也不会在乎是否会有收
益，就是为了表现一下”。易姐的个人行动带动了身边同事、朋友参与其中，“有时候我分享跳舞的视频给
邻居看，她们都觉得不可思议，认为我（们）怎么能跳的这么好”。“有时候我们不来跳舞，保安都会觉得
不热闹了。当然，我们也会注意音量的大小，因为（楼里）还有人办公的话，还是要注意不打扰别人”，这
种与社会、居民建立起的良性互动，让广场舞者在平等、和谐的社会关系中既不影响公共空间秩序，又能将
个体自然地带入集体、社区生活，为身体积攒资本的广场舞者，将全民健身行动化作一种责任意识并融入社
会活动。

3. 结语

广场舞者的体育行动是女性自我展现的方式之一，在平等、开放、和谐、包容以及区隔的广场舞空间
里，女性找到自我宣泄、娱乐、健身的出口。在尝试在家庭、工作与休闲之间寻找平衡的广场舞者将这三者
转化为互相促进的关系，身体“排泄”提高工作效率，将正向状态代入家庭生活。广场舞者的个体实践实现
了对身体的正向探索，将“退化”的身体转化为自我的无限可能；以舞、乐为载体体现了女性对于“美”的
塑造与追求，广场舞者在克服重重困难后，享受舞蹈带来的自信以及汗水带来的身体释放。

广场舞者的体育参与行动仍在继续，欢快的、柔美的、抒情的音乐依旧在各个角落播放。影子和她的舞
团会一直矗立在城市某广场，用动感、使人充满激情的音乐吸引着无数来往的行人，她们或驻足观望，或拿
起手机记录这道夜晚靓丽的风景，抑或是大胆加入，自由舞动……
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