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基于不同区域的婚丧习俗比较研究——以甘肃省嘉峪关市
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摘　要：本研究聚焦甘肃省嘉峪关市与天水市婚丧习俗对比。通过实地访谈、电话访问和调查问卷等方法，
剖析两地在婚姻缔结、丧葬仪式流程方面的差异及造成这种差异的原因，把握两地习俗中的精华与糟粕，以
便摒弃传统糟粕，更好地传承和弘扬习俗中的优秀传统文化。
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引言

中国人常言“十里不同风，百里不同俗”，即便同属华夏儿女，地域相隔，生活习俗也会大相径庭。习
俗在长期社会生活中孕育而生，与所处社会紧密相连 [1]。在西北内陆的华夏大地，甘肃省凭独特地理风貌与
深厚历史底蕴，孕育出多样民俗文化。受地理、历史、经济等因素影响，不同地区民俗风情差异显著。嘉峪
关市与天水市作为甘肃极具代表性的城市，两地婚丧习俗鲜明的反映出截然不同的地域文化特征。对这两地
婚丧习俗进行对比研究，以便我们更深入了解甘肃省内不同区域民俗文化的多样性，摒弃传统糟粕，更好地
传承和弘扬习俗中的优秀传统文化。

1. 嘉峪关市和天水市概况

1.1. 嘉峪关市概况
嘉峪关市地处甘肃省西北部、河西走廊中部西端，是甘、新、青、蒙四省区结合部，东接酒泉肃州区，

西连玉门市，南倚祁连山，北邻金塔县，是咽喉要道。因其独特的历史地理环境与复杂边防形势，在古代边
防体系中军事位置重要，自古有“河西重镇”、“边陲锁钥”之称 [2]。是古丝绸之路和新亚欧大陆桥交通要
冲，也是明长城西端起点 [3]。
嘉峪关市1965年因矿建企、因企设市，因“天下第一雄关”得名，是新兴工业旅游生态城市 [4]。它还是

西北最大钢铁工业基地、甘肃重要老工业基地 [5]。作为丝绸之路经济带重要节点城市，在西部大开发中发挥
辐射带动作用，是西部开放开发的重要门户。

1.2. 天水市概况
天水市位于甘肃省东南部，处在东部陇南山地与黄土高原的过渡地带、青藏高原东北部，四周群山环绕

[6]。东接陕西，南连陇南，西连定西，北邻平凉，处于兰州、西安等四个省会城市中点，是丝绸之路经济带
和关中平原城市群重要节点。
天水是中华民族与华夏文明重要发祥地之一。其中在大地湾遗迹中发现北方最古老粮食作物黍子的种

子，这为研究人类文明起源与发展提供了珍贵实物资料 [7]。丝绸之路开通后，天水作为西出长安要地、商贾
重镇，发挥门户和驿站作用 [8]。天水以“五大文化”著称：伏羲文化、大地湾文化、秦早期文化、麦积山石
窟文化和三国古战场文化。伏羲庙是华人寻根祭祖圣地，麦积山石窟被誉为“东方雕塑馆”，位列世界文化
遗产。
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2. 嘉峪关市和天水市婚嫁习俗对比

2.1. 婚嫁定义
婚嫁指男女双方通过一定的仪式和法律程序结为夫妻的行为和过程。从传统意义上来讲，它包含订婚和

结婚环节。
订婚是双方家庭对这门婚事的初步确定，往往伴随着彩礼、聘礼的交换，这些东西象征着男方家庭对女

方的尊重，是一种经济上的承诺，更是一种对传统文化的传承和延续。
结婚环节更为复杂。男女双方需达到法定结婚年龄，到婚姻登记机关办理结婚登记手续，取得结婚证，

这标志着婚姻关系在法律上成立。婚嫁不仅是两个人的结合，更标志着一个家族新的代际的开启、意味着两
个家庭社会关系的融合与扩展 [9]。

2.2. 嘉峪关市和天水市婚嫁习俗对比

表1 两地订婚对比

事
项

嘉峪关 天水

彩
礼

5万至10万 8万至12万

订
婚

1.订婚日子挑农历双数，像六和八这种吉利数字。如今年轻
男女不太在意属相，老一辈则较为传统，仍讲究属相，觉得

关乎新人婚后是否顺遂。
2.订婚仪式通常较为简朴，一般在女方家举行。男方前往女
方家时，携带茶叶、馒头、肉类（鸡有辟邪的意义）及三金
或五金作为礼物。部分地区订婚，男方前往女方家携带的礼
品里会有两条肉与葱。传统由来已久，寓意不明确。

3.订婚前一天，家族会将祖先牌位迎请至家中，告知祖先家
族将添新成员，祈愿祖先庇佑新人。

4.订婚结束，男方收受女方家礼品时，除彩礼与三金（或五
金外)其余礼品通常与女方各分一半。

1.选订婚日子和属相方面与嘉峪关地区习俗一样。
2.订婚仪式与嘉峪关一样也在女方家举行，不同的
是需携带2斤2两肉、大馍馍（体积比较大的馒头）
以及粉条等礼品。除三金或五金外，其余物品均需
成双配备，取好事成双之意，避免单数。

3.订婚前一天，家族迎祖先牌位与嘉峪关一样。
4.订婚结束，男方收受女方礼品和嘉峪关一样。

表2 两地结婚对比

事
项

嘉峪关 天水

结
婚

1.结婚前一天，家族将祖先牌位迎请至家中，告知祖
先家族将添新成员，祈愿祖先庇佑新人。

2.结婚前一晚，依传统让童子压床，在婚床上放枣、
花生、桂圆、核桃，取“早生贵子”之意，饱含对新

人儿孙绕膝的美好祝福。
3.结婚当天，婚宴供应羊肉汤、臊子面、手抓羊肉等

本地美食。
4.娶亲婆婆属相无讲究，因家庭而异。伴郎和伴娘属
相均不受限制。（但遵循传统习俗，家中有逝世者且

尚未满一年的，不宜出席婚礼）
5.新娘出娘家门之前要吃离娘肉。新郎接新娘回家
后，两人同吃无盐无调料的“宽心面”，祈愿生活美
好。部分地区，还吃荷包蛋。结婚当晚，新娘要吃生
饺子，寓意早生孩子。男方带至女方家物品，需留一

半在女方家，一半带回。
6.婚后第三天，新人回门省亲，所携礼品无硬性要

求，可依据自家实际情况准备。

1.结婚前一天，和嘉峪关一样接祖先牌位。
2.结婚前一晚请家庭美满的妇人为新人铺床，祈愿新婚

夫妇婚后幸福美满。
3.结婚当日，主人家请厨师上门操办宴席，菜品不设固

定要求。
4.对娶亲婆婆属相有讲究。但伴郎伴娘属相是否讲究，
因人而异。（但遵循传统习俗，家中有逝世者且尚未满
一年的，不宜出席婚礼，穿孝的也不参加），按照传统
习俗，娶亲时孕妇不宜送亲，当天应避免出现，年轻人

丧偶的也不参与送亲。
5.新郎在结婚当天将新娘接到家中后，再与新娘一同返
回娘家，俗称“回门”，娘家会准备饺子招待新人，新
人食用完后，再返回新郎家中完成结婚仪式。

6.若两对新人在同一天结婚且碰面，需要交换物品，如
手捧花、团扇等，以此来表达对彼此的祝福。
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通过以上比较，可得出两地婚嫁的相同点：均保留完整的传统婚礼流程、重视彩礼嫁妆习俗、保留铺婚
床、祭祖等仪式、均有特定婚礼禁忌。（见表1、表2）
然而，两地的婚嫁习俗方面也存在明显差异：
（1） 彩礼标准：嘉峪关5-10万；天水8-12万。（见表1）
（2）订婚礼品：①嘉峪关：茶叶、馒头、肉类（部分地区加肉和葱）。②天水：2斤2两肉、大馍馍（均

需双数）。（见表1）
（3）婚宴特色：①嘉峪关：牛羊肉为主，配臊子面等。②天水：面食蔬菜为主。（见表2）
（4） 婚礼细节：①嘉峪关：“离娘肉”“宽心面”、荷包蛋。②天水：饺子。（见表2）
（5）压床习俗：仅嘉峪关保留童子压床（见表2）
（6）参与禁忌：天水限制穿孝者、孕妇等参与，嘉峪关无此忌讳。（见表2）
婚姻关系的缔结承载着两个家庭的联结，传统上被视为重要的社会关系拓展。嘉峪关和天水虽婚俗各

异，但都寄托着对新人的美好祝愿。然而值得注意的是，两地普遍存在的高额彩礼问题正带来诸多负面影
响。

2025年中央一号文件明确提出要治理高额彩礼问题，反映出这一现象的严重性。当前彩礼已严重异化为
明码标价的经济交易，引发多重社会问题：经济上加重男方负担，导致家庭负债；观念上扭曲婚姻价值观，
助长攀比之风；社会层面加剧性别失衡，威胁和谐稳定。
中央一号文件聚焦农村高额彩礼问题，标志着乡村振兴进入物质与精神文明协同发展的新阶段。整治工

作需多管齐下：政府要完善法规、明确标准；基层组织要加强宣传引导；全社会应共同推动婚俗改革，让彩
礼回归祝福本意，重塑健康婚恋观。

3. 嘉峪关市和天水市丧葬习俗对比

3.1. 丧葬定义
丧葬是指办理丧事和埋葬逝者的一系列相关事宜，是人类社会演进至特定阶段所衍生出的一种文化形

态。
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3.2. 嘉峪关市和天水市丧葬习俗对比

表3 两地丧葬对比

事项 嘉峪关 天水

报丧

逝者长子向亲朋好友报丧，部分地区需逐户磕头报
丧，同时向政府报备，设置灵堂。家属请风水先生
选安葬地点，由村民协助挖坟。守灵期间亲属轮流
值守，一般停灵3日后，多以土葬方式安葬。

家属放鞭炮向村里人报丧。随后，逝者长子前往家族报
丧，共同商议后续事宜，设置灵堂，守灵期间亲属轮流
值守。自老人离世后，家中灯火长明，直至下葬结束。
请风水先生选定埋葬地点，由村民帮忙挖坟。停灵时间

由风水先生确定，多用土葬方式安葬。

丧服

丧葬礼仪上，着装规矩有别。儿子与儿媳需佩戴九
尺长、一尺宽的白布，以麻绳勒于头、腰处，将白
布从头部至腰部扎紧，不必披麻或着白衣。孙子所
戴孝帽为无顶白布圈，边缘缝缀少许红布。尚不懂
事的孩童无需戴孝，重孙亦不参与此项仪程。

在丧葬礼仪中，亲属着装各有规范。儿子与女儿着麻孝
服、胳膊佩戴有“孝”字标识，不同之处在于儿子戴麻
孝帽，女儿戴麻孝圈，如今普遍以白长褂替代。儿媳与
女婿同样戴麻孝帽、胳膊戴“孝”字。重孙佩戴红花。

通常情况下，长子与长媳穿全孝。

入殓

部分家庭会提前为老人准备棺材，通常会在其中放
置钱财，经济条件优越的家庭则会放入金器。入殓
时，提前为老人穿上寿衣，棺材旁留出一条缝，并
用毛毯覆盖。（由于居民都是从别的地方搬迁过来

的，关于入殓的其他流程暂不明确。）

老人生命垂危之际，子女为其穿上寿衣（又称老衣，多
在闰年闰月制作，寿鞋一般等老人咽气后再穿）。入殓
通常在下葬当日凌晨，由专人负责操作。入殓过程中，
现场需保持安静，严禁猫狗出现。将遗体放入棺材时，
可给遗体佩戴银饰，但忌金饰，其背后具体寓意尚不明

确。

发丧
前一
天

治丧期间基本放哀乐。停灵次日，宾客前来吊唁。
（嘉峪关居民由各地搬迁而来，丧葬习俗受家庭背
景影响，存在一定差异。因此关于发丧前一天的其

他流程不清楚）

若次日下葬，主家会在前一天请唢呐（当地叫“吹响”
），迎接前来吊唁的宾客。部分宾客会携带扎纸（当地
叫“纸火”，以纸黏制、专门用于焚烧给逝者的各类物
品。）去世老人的娘家或舅家来吊唁时，所有穿丧服者
需跟在唢呐后面迎接，且倒退着将宾客迎进门。

发丧
当天

依风水先生选定的下葬时辰，送葬队伍提前前往墓
地，一路撒纸钱，后面跟着拿扎纸的人。通常用车
将棺木运至下葬地点。（由于嘉峪关的居民来自各
个地方，各自沿袭以前长辈传下来的习俗，无法很

清楚的调查到各个风俗。）

与嘉峪关地区习俗相同。长子怀抱牌位，村里人抬棺，
亲属们扶着孝子绳跟随其后，队伍后方拿着扎纸的人。
抵达挖好的墓穴后，先向坟内扔些零钱，寓意保佑后代
生活富足。棺木入穴后，随即覆土掩埋，待扎纸焚烧完

毕，葬礼基本结束。

不是
在家
里去
世的

若逝者在外地去世，遗体不能在家中停灵，可在外
地租房停灵。遗体不能进村，但可安葬于祖坟。

关于在外地去世的与嘉峪关习俗相同。若是意外死亡，
逝者既不能进村，也不得入祖坟。

忌讳
丧事结束不满1周年的，丧属不能外出走亲戚；且

自丧事后的三年内，过年不能贴对联。
丧期结束后可走亲戚。但3年内过年不能贴对联。若期间

有家人结婚，则贴黄色对联。

在丧葬习俗的对比研究中，嘉峪关地区与天水地区呈现出诸多异同。（见表3）
两地的相同点主要体现在以下几个方面：
（1）核心仪式：均保留报丧、守灵、风水择地、穿戴寿衣、撒纸钱、土葬等传统流程。
（2）孝道体现：子女需披麻戴孝，通过哭丧跪拜表达哀思。
（3）祭祀文化：普遍存在焚烧纸钱、扎纸等象征性祭品习俗。
两地的丧葬习俗也存在明显差异：
（1）陪葬品：嘉峪关多用金器；天水则用银器、铜钱和棉被，忌用金饰。
（2）仪式细节：①孝服穿戴规则不同。②嘉峪关播放哀乐；天水则用唢呐迎宾，尤其重视娘舅家宾客。
（3）送葬方式：嘉峪关用车运棺；天水由村民抬棺。
丧葬不仅是对逝者的送别，更是对生命的敬畏、对历史和文化传统的继承、凝聚家族与社会情感的重要

方式 [10]。虽然嘉峪关和天水两地的习俗有较大差异，但表达对亲人离世的悲痛和缅怀心情都是相似的
[11]。
这里需要重点关注的是：在不少农村，人们秉持着厚葬的观念，认为唯有举办隆重的丧葬仪式，才是对

逝者的敬重与缅怀之情 。但这种做法却在不知不觉间加重家庭经济负担，让丧葬仪式沦为互相攀比的工具，
逐渐背离追思逝者的初衷。
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党的十八大以来，国家持续推进殡葬改革。2025年中央一号文件再次强调要建设公益性生态安葬设施，
整治厚葬薄养等陋习。但部分农村地区仍存在大操大办现象，带来诸多问题：
首先是加重经济负担。高档丧葬用品、乐队宴席等开支巨大，筹备工作影响生产。其次是浪费资源、污

染环境。餐饮浪费严重，豪华墓地侵占耕地，鞭炮噪音扰民，丧葬垃圾破坏卫生。最后是扭曲社会风气。部
分村民为彰显“孝心”顾及面子，攀比丧葬规模导致传统孝道异化，“厚葬薄养”现象突出，部分村民为彰
显“孝心”顾及面子，
当前，整治丧葬陋习刻不容缓，这既是推动移风易俗的关键，也是建设文明乡村、促进资源合理利用的

重要举措。

4. 嘉峪关市和天水市习俗差异原因分析

通过调研发现嘉峪关地区与天水地区在婚嫁与丧葬习俗上差异明显，造成这种差异的根源在于两地不同
的地理环境、文化根源和人员构成。

4.1. 地理环境
嘉峪关地处戈壁荒漠，游牧戍边传统塑造了当地人豪爽务实的性格。婚嫁仪式简洁实用，婚宴以牛羊肉

为主；丧葬从简，用车运棺入土即安，体现西北生活特色。
天水气候温润农耕发达，家族传统深厚，延续中原礼制传统。婚嫁注重礼仪规范，面食为主的婚宴彰显

中原特色；丧葬流程隆重复杂，完整保留传统仪式，反映对家族传承的重视。

4.2. 文化根源
嘉峪关作为多民族聚居的新兴工业城市，融合了汉、蒙、维等民族的婚丧习俗，呈现出开放务实的特

点。受移民文化和游牧文化影响，其仪式流程简化，弱化宗族礼仪，更注重实用性。
天水作为汉族文化发祥地，婚丧习俗深受伏羲文化和儒家伦理影响，保留着完整的传统规范。从合八字

到守孝祭祀，程序严谨复杂，体现了对中原传统文化的完整传承。两地习俗差异正反映了边疆新兴城市与中
原文化古城的不同文化特质。

4.3. 人员构成
嘉峪关作为新兴的工业旅游城市，其发展核心酒钢集团是新中国
首批钢铁联合企业，成为西部大开发的重要门户，吸引大批建设者在此扎根。这些五湖四海的建设者们

带来了各自家乡的婚丧嫁娶习俗，历过代代传承保留各地特色，致使嘉峪关未形成统一本土习俗。如婚嫁有
的地区吃“离娘肉”“宽心面”，有的吃荷包蛋、订婚拿大葱和肉的习俗。正因如此，嘉峪关的民俗文化呈
现出“集百家之长”的特点，而非单一的本土传统。这种开放包容的文化特质，恰与这座城市“因企而兴”
的发展历程相得益彰。
天水作为华夏文明发祥地，保留着完整的传统婚丧习俗。婚嫁讲究双数吉祥，避讳穿孝者参与；丧葬从

孝服到流程皆有定规。这些世代相传的仪式，既体现了对先辈的敬重，也彰显着本土文化的深厚底蕴。相比
新兴城市，天水的传统礼仪更为繁复严谨，展现出古老城市特有的文化坚守。

5. 结语

虽然嘉峪关与天水在婚嫁和丧葬习俗方面有较大的差异，但都表达了对新人真挚的祝福，和对亲人离世
的悲痛和缅怀心情。两地婚丧习俗都是地域文化的生动载体，承载着当地民众的价值观念、情感寄托与社会
记忆。
这一研究不仅丰富了对甘肃民俗文化多样性的认识，也让我们对传统习俗中不符合社会发展规律的习俗

进行摒弃，对顺应社会发展趋势及符合社会发展规律的习俗加以保护和传承提供了依据。
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